(Zutreffendes bitte ankreuzen)

* Pressen oder knirschen Sie mit den Zahnen?
O Ja O Nein
» Besteht eine unklare Bisslage?

O Ja O Nein

» Leiden Sie an Taubheitsgefiihlen im Mund,
Armen oder Fingern?
O Ja O Nein

» Besteht eine Zahnlockerung/—Abnutzung?
O Ja O Nein

* Haben Sie Schmerzen in den Kiefergelenken?
O Ja O Nein

» Knackt das Kiefergelenk bei der Mundéffnung?
O Ja O Nein

* Ist lhre Mundoffnung eingeschrankt?

O Ja O Nein
» Sind Sie morgens oft verspannt?
O Ja O Nein

» Leiden Sie an immer wiederkehrenden Kopf-
schmerzen, Nackensteifigkeit, Nackenschmer-
zen, Rucken- oder Gelenkschmerzen?

O Ja O Nein

» Veranderungen des Hor- oder Sehvermdgens
(Tinnitus/H6rverminderung, Lichtempfindlichkeit,
Augenflimmern etc.)?

O Ja O Nein

» Leiden Sie unter beruflichem oder familidrem
Stress?

O Ja O Nein

» Besteht eine gewisse Gereiztheit/Unruhe oder
Stimmungsschwankungen?

O Ja O Nein
» Leiden Sie unter Schlaflosigkeit?
O Ja O Nein

Summe JA-Antworten:

(Bei Uber 4 Ja-Antworten ist eine Beratung zu empfehlen)
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“) | Zahnarztpraxis Scheele
'Praxis fur ganzheitliche und
neuromuskulare Zahnheilkunde

Himmelreich 9
31785 Hameln
Tel.: (0 51 51) 2 59 59
Fax: (0 51 51) 2 66 38
info@zahnarzt-scheele.de
www.zahnarzt-scheele.de

Anfahrt und Parken
« Parkplatz im Einkaufszentrum

- Tiefgarage unter der Sparkasse
am Busbahnhof City
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Miinsterbriicke

70 % der deutschen Bevdlkerung
leiden an

Kopfschmerzen

60 % der deutschen Bevolkerung
leiden an

Ruckenschmerzen




CMD heif3t Cranio Mandibulare Dysfunktion

Zwischen dem Schadel (Cranium) und dem Unter-
kiefer (Mandibula) sind die Kiefergelenke die Verbin-
dung mit Bandern, Sehnen und Knorpel.

In den Gelenkgruben am Schadel liegen die Gelenk-
kopfe in Gelenkkapseln.

Wenn die Bewegung gestort ist, wie eine Blockade
oder ein Knacken im Gelenk, liegt eine Fehlfunktion in
der Muskulatur oder in den harten Geweben vor.

Verspannungen, Kopfschmerzen und Schonhaltungen
sind haufig die Folge.

Uber die absteigenden Muskelketten kénnen auch an
weiteren verschiedenen Stellen des Korpers Schmer-
zen auftreten, wie an der Wirbelsaule, der Hufte, den
Knien oder FuRen.

Durch eine Uberfunktion der Haltungsmuskulatur
versucht der Korper die Fehler des Kiefergelenk-
Kopf-Systems auszugleichen. Diese Uberanstrengung
verursacht haufig die Schmerzen.

70 % der deutschen Bevolkerung leiden an Kopf-
schmerzen, 60 % an Riickenschmerzen und ca. 70 %

zeigen Symptome einer CMD oder Haltungsschéden.
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,Der falsche Biss*“

Verschiedene Faktoren filhren zu Fehlfunktionen im
Kiefer-Nacken-System, die wiederum zu extremen

Muskelaktivitdten und Haltungsstérungen fuhren kénnen.

Die Folge sind chronische Schmerzen. Verschiedene
Faktoren kdnnen sein:

» Wachstumsstérungen

» Kieferorthopadische oder zahnarztliche MalRnahmen
» Zahnverlust

+ Kippung von Zdhnen

» Nachtliches ,Zahneknirschen®

+ Storkontakte an den Zahnen

« Stress in Beruf und Umfeld

» Parodontose

Symptome einer CMD

» Spannungskopfschmerzen

» Nacken- und Rickenschmerzen

» Schwindel

+ Kiefer-/Kiefergelenksschmerzen

» Augenschmerzen

» Ohrgerausche (Tinnitus)

* Unklare Bisslage

» Eingeschrankte Mundoffnung
 Taubheitsgefiihle in den Armen und Fingern
* Depressive Verstimmungen

Magnetkinesiografie
Anlegen des Messrahmens und des Magneten

Aufzeichnung der Unterkieferbewegung
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Aufzeichnung von Bewegungen
und Muskelaktivitaten in Echtzeit
-live-
Kinesiologische CMD-Analyse

Umfangreiche Beratung der Ursachen und
Zusammenhange Ihrer Symptome

CMD-Diagnostik, Modell-Analyse

Computergestiitzte Fein-Analyse von
Kieferbewegungen und Kaumuskulatur mit K7

Lockerung verharteter Muskulatur mit pulsierender
Entspannungs-Therapie (TENS)

Haltungsanalyse des Kopfes und Riickens
mit dem Orthas-Stuhl

Einstellung der ,richtigen” Bisslage gesteuert
durch unsere Computermessungen

Therapie mit regulativer myozentrischer Schiene
Messungen der Kaumuskelaktivitat mit Schiene

Definitive Zahnersatz-Restauration in Myozentrik
nach erfolgreicher Funktionstherapie

Kooperation mit spezifischer Physiotherapie als
BegleitmalRnahme (Rezeptierung, Empfehlung)



